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 一、赛项名称
赛项名称：美容

二、竞赛目的

本赛项旨在检验参赛选手在美容服务工作过程中的专业知识掌握情况；操作技能的规范性、熟练度；服务意识、卫生安全操作意识、心理素质及匠心精神；对接全国职业技能竞赛、世界职业技能竞赛标准及行业发展对人才培养的需求，实现以赛促学、以赛促教、以赛促训的目的，加快美容服务行业高素质技能型人才的培养，增强技能型人才的就业竞争力。

三、竞赛方式

竞赛方式为个人赛，真人模特、实操。

四、竞赛内容

竞赛内容的组成与权重

竞赛内容分为面部护理和中式新娘化妆两个模块。
	竞赛内容
	分数及结构 
	

	
	评判 
	测量 
	合计 
	比例

	1
	面部护理 
	51
	49
	100
	50%

	2
	化妆
	75
	25
	100
	50%

	合计
	 
	
	
	 
	100%


（二）竞赛时长及技术要求：

1.模块一：面部护理

（1）竞赛时间：60分钟。

（2）技术要求：

①模特妆容（淡妆）及选手职业形象符合美容护理要求，赛前裁判员检查。

②准备工作

A.清洗双手，如赛场没有洗手池则免掉此步骤。

B.消毒床、凳、推车、洁面盆、垃圾桶等，只需要消毒使用的那一面。

C.物品摆放安全整齐、井然有序、取放方便，产品取量适中。

D.安顿顾客并消毒顾客双足，注意隐私保护。垫脚垫。

E. 美容师操作前消毒双手。

③对模特面部、前胸和肩颈皮肤进行护理（卸妆及清洁、爽肤、去角质、按摩、涂敷面膜、导润）。

A.完成卸妆及清洁，举手示意，请裁判员检查/评分（准备潮湿棉片、棉签）。

B.完成去角质，举手示意，请裁判员检查/评分。

C.按摩操作，在面部、肩颈部的按摩时间不少于15分钟，按摩手法不少于3种。

D.完成涂敷膏状面膜，举手示意，请裁判员检查/评分。

E.涂敷面膜范围，见下图：
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卸除面膜，举手示意，请裁判员检查/评分。

导润，举手示意，请裁判员检查/评分。

④操作手法规范、准确，操作过程严格遵守卫生消毒制度。

⑤在规定时间内完成全套（面部、肩颈部）护理程序，全程无水操作。

⑥结束工作（给模特穿好浴袍，送至指定位置，整理工位，恢复赛前标准，消毒双手，举手示意裁判员，请裁判员对结束工作打分）。模特与选手依次序退场。
2.模块二：中式新娘化妆

（1）竞赛时间：90分钟。

（2）技术要求：

准备工作：工作区域、化妆台面物品摆放安全整齐、有序、取放方便；请模特入座并保持其坐姿舒适；化妆师操作前消毒自己双手。（模特修眉、润肤、衣服保护等赛前准备）

技术操作：参照大赛提供样稿的妆容浓淡、技术呈现效果实施化妆；化妆全程保持工作区域、工具产品摆放整齐；按时完成。

结束工作：选手将模特护送到指定位置等待评分；整理和清洁工作区域，恢复到赛前标准，举手示意，请裁判对结束工作打分；参赛选手退场。 

妆容标准：生活时尚并具有实用性的中式新娘化妆；参照样稿眼影用色不少于3个颜色。[image: image3.png].
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发型标准：与妆容相适应的时尚、简约的中式新娘实用发型；不使用假发；发夹及发卡不得外露；发型在赛场进行。烫卷、玉米烫等可在赛前完成。

服装标准：选择与妆容相适应的主色调为红色调的中式新娘（秀禾服），不可添加夸张装饰物；服饰赛前穿戴完毕。

美甲标准：符合造型风格的指甲美化，可用甲贴；赛前完成。

模特标准：模特面部不能有纹饰痕迹、不能嫁接假睫毛、素颜；颈部以下粉底允许赛前完成；与比赛相关的辅助化妆材料（假睫毛、美目贴等）必须在赛程中完成操作。

 五、评判标准

1.评判方法 

（1）参照世赛（美容项目）评分方式：测量与评价（客观分+主观分）。

（2）评价采用等级配分制，将评分结果分为0-3四个等级并直接配分。 

2.美容（面部护理）评分标准
	                              面部护理

	评分项
	最高分
	子标准评分项描述

	M1
	2
	护理准备: 在开始操作前，拿取所有物品; 消毒床、凳、推车、洁面盆等物品； 物品摆放安全、整齐、井然有序、取放方便。

	M2
	2
	顾客和美容师准备：在顾客双膝下放脚垫；消毒顾客双脚；美容师在开始操作前消毒双手。

	M3
	10
	卸妆清洁：用棉签和棉片检查皮肤无残留产品，并将棉签棉片编号陈列。 

	M4
	9
	酵素去角质：动作轻柔，顾客皮肤没有明显红印或伤痕。
检查：用手触摸，无残留产品。 

	M5
	2
	面部按摩时间：在面部、前胸和肩颈按摩至少 15 分钟。设定个人计时器并确保计时员计时。

	M6
	2
	敷面膜：膏状面膜涂抹从脸到脖子底部。

	M7
	10
	面膜清洁：目测：面部、颈部及周围无残留产品。

	M8
	2
	爽肤润肤：使用爽肤水和面霜滋润皮肤，皮肤不油腻，无过多产品堆积。

	M9
	3
	顾客维护：护理全程始终保持顾客舒适和安全，内衣及多余皮肤不曝光。

	M10
	3
	工作区域维护及安全卫生：护理全程安全操作，工具产品安全、整洁摆放，用过的物品不与干净的混放。


	M11
	2
	完成所有清洁工作：工作区域干净整洁,工位恢复赛前标准。 

	M12
	2
	按时完成 

	J1
	9
	顾客服务：护理全程热情、友善、周到，服务态度很好。 

	
	
	护理全程不热情、不友善，不周到，服务态度差。 （0分）
1-护理全程比较热情、友善、周到，服务态度比较好。 （3分）
2-护理全程热情、友善、周到，服务态度好。 （6分）

3-护理全程很热情、友善、周到，服务态度很好。（9分） 

	J2
	9
	清洁手法：所有环节细致、轻柔、熟练、流畅

	
	
	0-毛糙、过度摩擦、动作生涩。（0分）
1-比较细致、轻柔、熟练。（3分）

2-细致、轻柔、熟练。（6分）

3-很仔细、轻柔、熟练。（9分）

	J3
	12
	按摩手法：按摩手法、力度、变化、功效与作用性强，适合顾客皮肤需要。

	
	
	0-按摩手法、力度、变化、功效与作用性不强，不适合顾客皮肤需要。（0分） 
1-按摩手法、力度、变化、功效与作用性比较强，比较适合顾客皮肤需要。（4分） 
2-按摩手法、力度、变化、功效与作用性强，适合顾客皮肤需要。 （8分）

3-按摩手法、力度、变化、功效与作用性很强，适合顾客皮肤需要。 （12分）

	J4
	12
	技术水平: 自信、平稳、流畅、熟练、有节奏感。

	
	
	0-不自信、技术差、动作生涩。 （0分）
1-基本自信，技术水平一般；基本平稳、流畅，比较有节奏感。（4分） 
2-比较自信，技术水平较高；平稳、流畅，有节奏感。（8分） 

3-自信，技术水平高；非常平稳、流畅、熟练，节奏感强。（12分） 

	J5
	   9
	面部和颈部敷膜：面膜均匀覆盖面部、颈部到颈底线，内外轮廓线整齐。

	
	
	0-面膜范围与标准有较大差异，厚薄不均匀；沾到了嘴唇、眼皮、睫毛或进到鼻孔、耳朵里。（0分）
1-厚薄基本均匀，有 2-3 处不均匀，轮廓线基本整齐。（3分）
2-厚薄比较均匀，有 1 处不均匀, 轮廓线比较整齐。（6分）

3-厚薄均匀，轮廓线整齐。（9分）

	小计
	100
	得分：


3.美容（中式新娘化妆）评分标准：                                              
	  中式新娘化妆

	评分项
	最高分
	子标准评分项描述

	M1
	4
	准备工作: 消毒桌面、凳子表面；工作区域、化妆台面物品摆放安全整齐、有序、取放方便。

	M2
	3
	皮肤准备：为顾客清洁皮肤、涂抹润肤霜。

	M3
	5
	睫毛及粘贴：对称、干净，卷翘弧度自然，粘合牢固，假睫毛贴近真睫毛底线。 

	M4
	2
	顾客维护：保护好顾客衣服，让顾客姿态舒适。 

	M5
	4
	安全卫生：护理全程安全操作，工具产品整洁安全地摆放，用过的物品不与干净的混放。

	M6
	4
	结束工作：清洁桌、凳、垃圾桶、将工作区域恢复到赛前的标准。

	M7
	3
	按时完成

	J1
	18
	粉㡳/立体修容/腮紅：粉底深浅修容厚薄均匀自然，有立体感；腮红晕染均匀自然，位置准确、对称。

	
	
	0- 深浅修容无立体感，不准确，厚薄不均匀，分界线明显；腮红晕染不均匀，位置不准确、不对称。（0分）


	
	
	1-深浅修容有些立体感，较准确，厚薄基本均匀自然，无明显分界线；腮红晕染基本均匀，位置基本准确对称。（6分）
2-深浅修容比较有立体感，厚薄比较均匀自然；腮红晕染比较均匀自然，位置比较准确对称。（12分）

3-深浅修容有立体感，厚薄均匀自然；腮红晕染均匀自然，位置准确对称。（18分） 

	J2
	18
	眼妆：眼影比例，结构，色彩左右对称；晕染均匀，过渡自然，干净；眼线流畅。 

	
	
	0-眼影比例，结构，色彩左右不对称；晕染不均匀，过渡不自然，不干净；眼线不流畅。（0分）
1-眼影比例，结构，色彩左右基本对称；晕染基本均匀，过渡基本自然，基本干净；眼线基本流畅。（6分）

2-眼影比例，结构，色彩左右较对称；晕染较均匀，过渡较自然，较干净；眼线较流畅。（12分）

3-眼影比例，结构，色彩左右对称；晕染均匀，过渡自然，干净；眼线流畅。（18分） 

	J3
	12
	眉毛：适合脸型；对称、干净；眉型自然流畅，虚实过渡自然，有立体感。

	
	
	0-不合适脸型，不对称、不干净，眉型不自然不流畅，虚实过渡不自然，无立体感（0分）。
1-基本合适脸型，基本对称、基本干净，眉型基本自然流畅，虚实过渡基本自然，有一定立体感。（4分）

2-较合适脸型，较对称、较干净，眉型较自然流畅，虚实过渡较自然，较有立体感（8分）。

3-合适脸型，对称、干净，眉型自然流畅，虚实过渡自然，有立体感。 （12分）


	J4
	12
	唇妆：均匀、平衡、整洁干净，唇线清晰流畅，形状自然，色彩饱满立体。

	
	
	0-不均匀、不平衡、不整洁干净，唇线不流畅，形状不自然，色彩不饱满、不立体（0分）。
1-基本均匀、平衡、整洁干净，唇线基本流畅，形状基本自然，色彩基本饱满立体（4分）。

2-较均匀、平衡、整洁干净，唇线比较流畅，形状比较自然，色彩比较饱满立体（8分）。 

3-均匀、平衡、整洁干净，唇线清晰流畅，形状自然，色彩饱满立体。（12分） 

	J5
	15
	整体效果：颜色搭配与模特肤色、五官协调。整体干净很有美感，符合中式新娘妆要求。

	
	
	0- 颜色搭配与模特肤色、五官不协调，整体不干净，无美感，不符合中式新娘妆要求（0分）。
1-颜色搭配与模特肤色、五官基本协调，整体基本干净，有美感，基本符合中式新娘妆要求。（5分）
2-颜色搭配与模特肤色、五官比较协调，整体比较干净有美感，符合中式新娘妆要求。（10分）

3-颜色搭配与模特肤色、五官协调，整体干净很有美感，符合中式新娘妆要求。（15分）

	小计
	100
	得分:


4.成绩评定

（1）参赛选手的竞赛成绩评定，由竞赛组委会聘请的裁判专家依照各个模块评分标准要求的检查方式进行测量，依照各个模块评分表和评分标准进行现场评分，始终以同一标准测评所有场次的选手。
（2）参赛选手必须参加每个模块的比赛，最终成绩由“面部护理成绩、中式新娘化妆造型成绩”的累加构成，所有评分裁判的平均分，为选手最终成绩。
按照总分高低排名，决定最终名次。若出现同分情况，由裁判员根据单项技术评分权重等因素综合考评，决出竞赛名次。

5.选手职业形象要求

（1）服饰及鞋子干净整洁。

（2）不佩戴耳环、手表、项链、戒指和手链等配饰。

（3）双手干净，皮肤光滑，不留长指甲，无假甲片和甲油。

（4）头发干净整洁，发鬓梳理干净利落，身体无异味。

（5）操作过程保持良好的姿态和专业形象。
六、竞赛细则
（一）参赛细则

1、参赛选手须提前30分钟进入检录区，由竞赛工作人员负责选手签到，核对选手身份证、发放竞赛证件、竞赛号码牌。出场顺序和实操台位，由参赛选手抽签决定，选手按规定佩戴好号牌，进入赛场指定区域进行竞赛前的各项准备工作。

2、所有参赛选手必须统一着装。建议黑色T恤、黑色长裤、平底鞋，长发必须束发（扎髻为宜），化完整日妆。

3、检录后，美容面部皮肤护理项目环节，选手在备赛区协助模特穿好白色抹胸美容服、白色浴袍、换好一次性白色布拖鞋。

4、选手自备技能竞赛所需用品用具，（详见技能竞赛准备清单）。美容护理项目要求全程无水操作。

5．竞赛过程中，若选手需要休息饮水或者上洗手间，须经裁判同意，其耗时一律计算在竞赛时间内。

6．参赛选手应熟记实操技能竞赛流程，严格按竞赛要求完成赛项，并主动配合裁判员评分。

7．参赛选手应严格遵守赛场纪律，所有的通讯工具、摄像工具不得带入竞赛现场，对竞赛设施设备应爱护、保管，防止丢失和损坏。

8．参赛选手不得将竞赛提供的工具、材料等物品带出赛场。

   9．冒名顶替、弄虚作假、考试作弊者，取消竞赛资格及成绩。

10.选手如果被证实有接受了场内外任何人、任何方式的暗示并改变了比赛结果的违规行为，扣除选手相应环节分数。 

 11．竞赛结束前5分钟、1分钟，赛务工作人员应提醒竞赛剩余时间。竞赛结束时间到，各参赛选手必须停止操作，并清理现场。听从指挥，有序退场。

（二）赛场细则
1.赛务人员必须统一佩戴由竞赛组委会签发的相应证件，着装整齐。

2.各赛场除现场裁判、赛场工作人员以外，其他人员未经允许不得进入赛场。

3.新闻媒体等进入赛场必须经过竞赛组委会允许，并且听从现场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛进行。

4.各参赛队的领队及随行人员一律不得进入赛场。

5.参赛选手在竞赛期间未经组委会批准不得接受其他单位和个人进行的与竞赛内容相关的采访。

6.参赛选手不得将竞赛的相关情况资料私自公布。

7.参赛选手在竞赛过程中必须主动配合裁判的工作。服从裁判安排。

（三）裁判纪律 

1.在评分过程中，裁判员中途不得离开比赛场地。

2.没有评分任务的裁判员不得进入比赛场地。 

3.裁判员如果被证实有以下情况，取消评分资格。 

（1）开赛后以任何形式暗示或指导选手；利用工作之便舞弊而导致不公平结果。

（2）不服从分配、不配合管理、不认真负责。

（3）个人或联合他人打低或抬高选手分数，被警告 2 次以上。
（4）评分失误较多，影响小组评分结果。

（四）申诉与仲裁

1．参赛选手对不符合竞赛规定的设备、工具和备件，有失公正的检测、评判，以及对工作人员的违规行为等均可提出申诉。

2．现场申诉最迟应在竞赛结束后30分钟内提出，超过时效将不予受理。申诉时，应以书面形式向竞赛组委会提出，由竞赛组委会进行裁决。

3.竞赛组委会有权对赛场违规选手的违规行为做出查处和裁决，竞赛组委会的裁决为最终裁决，参赛选手不得因对仲裁处理意见不服而停止比赛或滋事，否则按弃权处理。

4.如竞赛出现不可预见的异常情况，经竞赛组委会商议后，做出决定。

七、竞赛场地、设施设备、模特安排

（一）基础设施要求 

1.赛区设置 20个工位、 5个产品桌、1个大垃圾桶 
2.每个工位配备1张美容床、1张美容师凳、1 台推车、1 个小垃圾桶； 
3.赛场具备明亮、均匀的灯光条件。

4.竞赛环境安静、整洁，设立紧急疏散通道、消防设施。

（二）模特安排：

模特统一由竞赛承办方提供，竞赛当天由参赛选手抽签而定。

（三）竞赛物品清单表 

1．表中所列各类物品总数按照 1 个比赛区域及 20个参赛选手计划； 
2.所有设施设备、工具清单可能有变化，请及时关注工作群发布的信息。

附件 1 ：
场地清单 （所有数量为预估，具体数量按实际报到人数准备） 

	赛场清单

	一、工位仪器设备（所有仪器设备赛场多备 2-3 套） 

	总数/分配 
	品名 
	备注 

	20-1/工位 
	美容床 
	床高不低于 70cm 

	20-1/工位 
	美容凳 
	选手用，带轮子、可升降。 

	20-1/工位 
	美容推车 
	三层

	20-1/工位 
	小垃圾桶 
	各工位 1 个 

	二、场地设施 

	4-1/赛区 
	产品桌 
	尺寸约：160*70*70cm. 

	1-1/赛区 
	办公桌、椅、储物柜 
	竞赛室、备赛室根据场地规划确定。 

	1-1/赛区 
	电子倒计时屏 
	每个赛区放置一个。 

	1-1/赛区 
	指针石英挂钟 
	每个赛区放置一个。 

	1-1/赛区 
	计时白板或 KT 板架 
	各赛区记录整体赛时和延时记录。 

	1-1/赛场 
	音响、麦克风 
	赛场设置一套。 

	5-1/赛区 
	IPAD 
	选手作品拍照记录 

	三、场地提供用品 

	2-1/赛区 
	大垃圾桶 
	选手赛后丢垃圾 

	1-1/赛区 
	透明胶带 
	检查结果粘贴陈列表 

	1-1/赛区
	托    盘
	用于摆放检查结果陈列表

	1-1/赛区 
	小垃圾袋 
	两卷 

	四、赛场医药箱 

	1-1/赛场 
	医用药箱 
	创可贴、眼药水等。 


 附件 2 ：选手自带工具产品清单 
美容（脸部护理）
	选手自带工具产品清单 

	品名 
	数量
	备注 

	1.选手自带工具产品清单
	1 份
	裁判检查工具时出示 

	模特物品：浴袍（白色）、抹胸美容服（白色）、一次性棉拖鞋（白色）、一次性乳贴、底裤、
	
	 

	3.面部护理物品：小脸盆、 产品取物勺、大碗、小碗、计时器、纸巾、发带、白色中毛巾三条（35*75cm）、白色大浴巾3条（180*90cm）、取物盘、 面膜刷、面膜碗、一次性洁面巾、棉片、棉签。 
4.美容用品：清润卸妆油、柔和洁面乳、酵素去角质粉、基础营养液（爽肤水）、多效按摩膏、美肌面膜（膏状面膜）、水润活力乳。

5.消毒用品：免洗手部消毒凝胶、消毒湿巾、医用酒精消毒喷雾
	
	棉片、洁面巾可赛前打湿

比赛时产品可用小碗取用。 


美容（中式新娘化妆）
	选手自带工具产品清单 

	品名 
	数量
	备注 

	1.选手自带工具产品清单
	1 份
	裁判检查工具时出示 

	2.物品：计时器、纸巾、消毒湿纸巾、免洗手部消毒凝胶、医用酒精消毒喷雾。 
	 
	消毒工位、消毒双手。 

	3.化妆品：无色修颜隔离乳、粉底霜、散粉、修容饼。眼影、口红、腮红、眼线笔、眼线液笔、眉笔（棕色、灰色）、唇线笔。假睫毛、睫毛膏、睫毛胶。
	1 套 
	

	工具：美目贴、修眉镊子、眉剪、睫毛夹。 粉扑、底妆海绵、彩妆套刷、调色板、调棒、收纳化妆包。 
造型产品工具
模特服饰
	1套
	工具不限品牌， 不能携带辅助性工具 

 


附件 3： 承办方提供美容项目模特条件及相关要求

总体要求：熟悉所承担比赛任务模块流程及内容并能胜任。

1.面部护理：

身体健康，无心、脑、肺病，高、低血压、贫血病。

皮肤健康，不敏感、无创伤、无任何皮肤患病，可轻微暗疮。

无种植睫毛

2.化妆:

身体健康，身高 160 以上。

五官端正、比例协调。

眉、眼、唇无纹绣痕迹。

面部皮肤健康，肤色均匀，不敏感、无暗疮、无创口、无明显瑕疵。

自身睫毛能粘贴假睫毛。

（6）无敏感、流泪等异常反应。

