急救知识题库

一、单选题（7题）
1.流鼻血时，正确的处理方法是？  答案：B
A. 仰头防止血流出来    B. 低头捏住鼻翼，用冷毛巾敷额头
C. 用纸巾塞住鼻孔
2.烫伤后应该立即做什么？  答案：B
A.涂牙膏或酱油 B.用冷水冲淋伤处15分钟以上 C.挑破水泡
3.心肺复苏（CPR）的按压部位是？  答案：B
    A.腹部  B.胸部正中央（两乳头连线中点）  C.左侧肋骨
4.AED是什么的缩写？  答案：B
    A.自动电子除颤仪  B.自动体外除颤仪  C.紧急心脏除颤仪
5.什么情况下应该使用AED？ 答案：A
    A.有人晕倒且心脏骤停  B.有人手臂骨折  C.有人流鼻血
6.使用 AED 时，正确的操作顺序是？ 答案：B
  A. 直接贴电极片，然后按放电按钮
  B. 开机→贴电极片→听语音提示→必要时电击
  C. 先做人工呼吸，再使用 AED
7.AED的电极片应该贴在患者身体的哪个位置？ 答案：A
  A. 一个贴在右胸上方，一个贴在左胸下方
  B. 两个都贴在胸口正中间
  C. 一个贴在腹部，一个贴在背部
二、多选题（3题）
1.以下哪种情况，应立即拨打120急救电话？ 答案：ABCD
A.突发疾病类。如出现昏迷胸痛、呼吸困难、抽搐等急危重症的表现。
B.伤害类。如因车祸、生活意外或刑事案件等原因导致身体严重受伤。
C.突发事件类。如发生火灾、溺水、触电、中毒、踩踏伤等；其他各种突发因素导致生命健康出现重大问题。
D.需要医疗帮助时。
2.拨打120急救电话求助，电话接通后，应该怎么做？  答案：ABCD
A.准确报告患者所在的详细地址、主要病情，以便救护人员做好救治准备。
B.报告呼救者的姓名及电话号码。
C.呼救者可通过电话接受医生指导，为患者进行紧急救治。
D.保持电话畅通，方便救护人员与呼救者联系。
3.大型公共场所和高风险家庭都需配备AED。AED使用方法正确的是：答案（ABCD）
A.打开电源开关，按照图示将电极片贴在患者裸露的胸部，等待AED分析心律。
B.需电击除颤，等待AED充电，确保所有人员不接触患者，按下除颤按钮。
C.除颤后，继续心肺复苏，2分钟后AED再次分析心律。
D.遵循AED语音提示操作，直到患者恢复自主呼吸和心跳，或专业急救人员到达现场。
三、判断题（8题）
1.骨折时应该立即移动伤者，避免二次伤害。（×）
解析：应先固定伤肢再搬运。
2.鱼刺卡喉时，可以大口吞饭团或喝醋。（×）
解析：可能加重损伤，应就医取出。
3.发现有人中暑，应马上给他喝冰水降温。（×）
解析：应转移到阴凉处，少量多次喝常温淡盐水。
4.AED（自动体外除颤器）可在心脏骤停时使用，普通人也能操作（√）
5.如果患者身上有水，可以直接使用 AED。（×）
解析：必须擦干患者胸部，否则电流可能无法有效传导。
6.AED会自动分析心律，只有在需要电击时才会提示按下放电按钮（√）
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]7.心肺复苏包括三个步骤，依次是胸外按压、开放气道和人工呼吸（√）
8.心肺复苏 (cardio pulmonary  resuscitation CPR )：是指对心跳、呼吸骤停的患者采取紧急抢救措施（人工呼吸、心脏按压、快速除颤等）使其循环、呼吸和大脑功能得以控制/部分恢复的急救技术。（√）
四、简答题（3题）
1.使用 AED 的基本步骤是什么？
参考答案：① 开机并按照语音提示操作；② 裸露患者胸部，擦干汗水或水渍；③ 正确贴上电极片（右胸上方+左胸下方）；④ AED 自动分析心律，如需电击，确保无人接触患者后按下放电按钮；⑤ 电击后立即继续 CPR（心肺复苏），直到患者恢复或医护人员到达。
2.AED 和 CPR 如何配合使用？
参考答案：先进行CPR（30次按压 + 2次人工呼吸）；AED到达后立即使用，按照提示操作；电击后继续CPR，循环进行，直到专业救援到来。
3.在公共场所如何找到AED？
[bookmark: _GoBack]参考答案：通常在商场、地铁站、学校、体育馆等公共场所设有 AED；设备箱上会有明显的“AED”或“心脏除颤器”标识；部分场所的AED 位置可通过手机地图APP查询。
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